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                24. Deutscher Lebertag
                Kennen Sie Ihre Leberwerte?

			


			
				Der Deutsche Lebertag trägt in diesem Jahr das Motto „Kennen Sie Ihre Leberwerte?“ Der Aktionstag am 20. November 2023 wird von der Gastro-Liga e. V., der Deutschen Leberhilfe e. V. und der Deutschen Leberstiftung ausgerichtet.

Mit dem Motto weisen die Ausrichter auf die Bedeutung der Leberwerte im Blut hin, die wichtige Hinweise auf den Gesundheitszustand dieses lebenswichtigen Organs geben können.

Erkrankungen der Leber werden häufig erst spät erkannt, weil sie oft keine Beschwerden verursachen. Erste Anzeichen einer Lebererkrankung können aber erhöhte Leberwerte sein, die sich im Rahmen einer Blutuntersuchung feststellen lassen.

			

			


		


	



	

		

			Was erwartet Sie?

Mehr Aufmerksamkeit für die Leber und die Leberwerte ist das Ziel des 24. Deutschen Lebertages am 20. November 2023. Mit bundesweiter Presse- und Öffentlichkeitsarbeit schaffen die Ausrichter mehr Bewusstsein für die Gesundheit des lebenswichtigen Organs. Zudem bieten sie die Internetseite www.lebertag.org mit Informationen zu Lebererkrankungen an.

Die Pressemeldungen zum Deutschen Lebertag finden Sie hier.

Zum bundesweiten Aktionstag werden zudem Telefonaktionen angeboten, bei denen Interessierte und Betroffene die Möglichkeit haben, mit Experten am Telefon über ihre Fragen zu Leber und Lebererkrankungen zu sprechen. Die Telefonaktionen finden am 16., 17. und 20. November 2023 jeweils von 14 bis 16 Uhr statt. Zu den Terminen kommen Sie hier.

Am 20. November 2023 findet ein Leber-Informationstag in der Ausstellung KÖRPERWELTEN in Berlin statt: Für Besucherinnen und Besucher der Ausstellung findet sich ein Stand zum Deutschen Lebertag in den Veranstaltungsräumen. Ab 16 Uhr hält Herr Prof. Frank Tacke von der Charité einen Vortrag rund um die Leber. Ungefähr um 17 Uhr erfolgt eine Führung zum Thema. Details zu der Ausstellung finden Sie hier.

Anlässlich des 24. Deutschen Lebertages finden Sie in der Downloads-Rubrik eine Broschüre, welche über mögliche Ursachen von erhöhten Leberwerten aufklärt.

 


		

		
	



	

		

			Fakten


							
							    			
							Die Leber leidet still. Viele Lebererkrankungen werden erst spät erkannt.

		    			


							    			
							Unbehandelte Leberkrankheiten können zu Zirrhose oder Leberzellkrebs führen.

		    			


							    			
							Früherkennung kann Leben retten: Lassen Sie Ihre Leberwerte prüfen.

		    			


							    			
							Zur „Gesundheitsuntersuchung“ ab 35 Jahren gehört jetzt auch ein Test auf Hepatitis B und C.

		    			


							    			
							Wenn man Lebererkrankungen früh erkennt, sind sie oft gut therapierbar. 

		    			


							    			
							Die Therapie richtet sich nach der Ursache: z.B. antivirale Medikamente gegen Hepatitis B und C, Immunsuppressiva bei Autoimmunkrankheiten, Änderung des Lebensstils bei alkoholischer und nicht-alkoholischer Fettleber.

		    			


					
				


			
    	

	



	

		

			
				Was ist der Lebertag?

			


			
				Der Deutsche Lebertag informiert jedes Jahr am 20. November über Risiken, Prävention, Diagnose und Behandlung von Leberkrankheiten.

			

			



		


	



	

	


    
    
		


				

			Die Ausrichter des diesjährigen Lebertages


			
							    			

															

								

								

							
		    			


							    			

															

								

								

							
		    			


							    			

															

								

								

							
		    			


										


					

		
		



		

						

				Kooperationspartner


									
							    			

							
								

								
									
								

							
		    			

		    			 

							    			

							
								

								
									
								

							
		    			

		    			 

							    			

							
								

								
									
								

							
		    			

		    			 

							    			

							
								

								
									
								

							
		    			

		    			 

							    			

							
								

								
									
								

							
		    			

		    			 

							    			

							
								

								
									
								

							
		    			

		    			 

										


							

			
			
				Mit freundlicher Unterstützung von

				
				

Folgende Sponsoren unterstützen den Deutschen Lebertag:

• AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG

• Alexion Pharma Germany GmbH

• AstraZeneca GmbH

• Dr. Falk Pharma GmbH

• Gilead Sciences GmbH


Die Höhe der Unterstützung beträgt jeweils 4.500 Euro. 
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