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13 Wie erfolgreich können Hepatitis B und C behandelt werden? 

a Gar nicht, es gibt keine 
Therapie gegen diese 
Viren.

b Hepatitis C ist heute fast 
immer heilbar.

c Chronische Hepatitis B ist 
kontrollierbar, aber noch 
nicht ganz heilbar.

14 Ist man nach einer ausgeheilten Hepatitis A gegen andere Hepatitisviren immun? 

a Nein, nur gegen  
Hepatitis A.

b Ja, gegen Hepatitis B. c Ja, gegen Hepatitis C.

15 Im Beipackzettel eines Medikamentes steht die Warnung: „Nicht bei mäßiger oder schwerer 
Leberfunktionsstörung einnehmen!“. Was heißt das? 

a Nicht einnehmen, wenn 
man eine fortgeschrittene 
Zirrhose hat.

b Nicht einnehmen, wenn 
man erhöhte Leberwerte 
hat.

c Nicht einnehmen, wenn 
eine Fettleber vorliegt.

Kontakt: 	 Deutsche Leberstiftung 
	 Carl-Neuberg-Straße 1	  
	 30625 Hannover 

Telefon: 0511 – 532 6819		  
E-Mail: info@deutsche-leberstiftung.de 
Internet: www.deutsche-leberstiftung.de

Weitere Informationen erhalten Sie auf www.lebertag.org und bei den Ausrichtern  
des 23. Deutschen Lebertages:

www.deutsche-leberstiftung.de www.leberhilfe.org www.gastro-liga.de

1a, 1b, 1c; 2a; 3b; 4a, 4b, 4c; 5c; 6a, 6b; 7a, 7b, 7c; 8a, 8b; 9a; 10a, 10b, 10c; 11a, 
11b; 12a; 13b, 13c; 14a; 15aLösungen: 	
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Mit freundlicher Unterstützung von

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG           Alexion Pharma Germany GmbH           AstraZeneca GmbH      

Norgine GmbH           Roche Pharma AG

Die Höhe der Unterstützung beträgt jeweils 4.500,- Euro.



1 Wozu braucht man die Leber?  

a um Alkohol und  
Medikamente abzubauen 

b Stoffwechsel und  
Verdauung

c Immunabwehr und  
Blutgerinnung

2 Kann man ohne Leber leben?

a Nein,es kommt zum  
Tod durch multiples  
Organversagen.

b Ja, Nieren und Pankreas 
übernehmen innerhalb 
weniger Stunden die 
Leberfunktion.

c Ja, aber man verträgt 
Alkohol und fettes Essen 
schlechter.

3 Welches Getränk hat erwiesenermaßen einen schützenden Effekt bei vielen Lebererkrankungen? 

a Grüner Tee b Kaffee c alkoholfreies Dunkelbier 
(0,0%)

4 Alkohol und Hepatitisviren können die Leber schädigen. Was noch? 

a autoimmune Krankheiten b angeborene genetische 
Erkrankungen

c übermäßiger Konsum 
zuckerhaltige Getränke

Wie gut kennen Sie sich mit der Leber, ihren vielfältigen Aufgaben und möglichen 
Erkrankungen aus? Der 23. Deutsche Lebertag steht unter dem Motto „total zentral: 
Die Leber!“

Machen Sie mit bei unserem Quiz und prüfen Sie Ihr Wissen zur Leber. Mitunter 
können auch mehrere Antworten richtig sein. Die Auflösung zu diesen Fragen finden 
Sie auf der Rückseite.

Leberquiz

5 Dürfen Leberkranke sich gegen Influenza und COVID-19 impfen lassen? 

a Ja, aber nicht bei Zirrhose. b Nein c Ja. Impfschutz ist für alle 
Leberkranken wichtig, 
insbesondere bei Zirrhose.

6 Haben ungeimpfte Zirrhose-Patienten erhöhte Risiken bei COVID-19 oder Influenza?  

a häufige Todesfälle durch 
Lungenversagen 

b häufige Todesfälle durch 
Leberversagen 

c kein Risiko 

7 Welche Faktoren erhöhen das Risiko einer Fettleber? 

a Diabetes b übermäßiger  
Alkoholkonsum

c Übergewicht

8 Wie bemerkt man eine Lebererkrankung? 

a Oft spürt man nichts oder 
nur unspezifische Sym-
ptome (z.B. Müdigkeit)

b Erhöhte Leberwerte und/
oder Hepatitis-Test beim 
Hausarzt

c Wenn die Leber nicht  
weh tut, ist sie gesund.

9 Wie behandelt man Leberkrankheiten?

a je nach Ursache völlig 
unterschiedliche Therapie 

b Mariendistel, Stress 
vermeiden und Alkohol- 
verzicht heilen alles.

c Leberkrankheiten sind  
nicht behandelbar.

10 Welche Blutwerte haben mit der Leber zu tun? 

a Gamma-GT b Bilirubin c GOT und GPT

11 Was ist typisch für ein Meulengracht-Syndrom?  

a Schübe von Gelbsucht b Meulengracht führt zu 
keinen Organschäden.

c Meulengracht ist eine 
schwere Lebererkrankung. 

12 Was bedeutet „Hepatitis“ übersetzt?

a Leberentzündung b Gelbsucht c Endstadium der Zirrhose
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