21. Deutscher Lebertag T Chedk:

20. November 2020 furdieliepg[

Deutsche Leberstiftung
CarlNeuberg-StraBe 1, 30625 Hannover

Deutschel Telefon: 0511 -532 6819
_Leberstiftung Telefax: 0511 - 532 6820

E-Mail:  info@deutsche-leberstifung.de

Denken Sie an Ihre Leber. Internet:  www.deutsche-leberstiftung.de 21 v DeUtSCher Lebertag
am 20. November 2020

Ohne geht es niCht! Deutsche Leberhilfe e.V.

Krieler StraBe 100, 50935 Kéln
Deutsche

! Telefon: 0221 - 28 299 80
ot P';ebfrh':feetv Telefox: 0221 - 28 299 81

E-Mail: info@leberhilfe.org
Infernet:  www.leberhilfe.org

Leberkrankheiten kénnen jeden treffen und werden
oft erst spat entdeckt. Erhdhte Leberwerte kdnnen ein
erstes Zeichen sein, dass mit der Lleber etwas nicht

Gastro-liga e.V.

stimmt, und sollten immer abgeklart werden. Viele FriedrichlistStrafe 13, 35398 Gieben
Erkrankungen der Leber sind heute gut behandelbar. GASTROZLIGA.. Telefon  0641-974810
R Telefox 0641 -9748118
Weitere Informationen erhalten Sie von den EMail  geschaefissielle@gastroliga de
Ausrichtern des 21. Deutschen Lebertages. Internet:  www.gastroriga.de

21. Deutscher Lebertag am 20. November 2020

Arbeitsgemeinschaft Leitender
K . Gastroenterologischer
ooperationspartner o Krankenhausérate e. V.

www.algk.de

(0
SABVGD Berufsverband ) !
3 Gastroenterologie Berufsverband Niedergelassener
Deutschland Gastroenterologen Deutschlands e.V.
5

& )
Comar www.bvgd-online.de www.gastromed-bng.de

STronga
" DGVS
Deutsche Gesellschaft
3 fiir Suchtmedizin
Deutsche Gesellschaft fiir (vorm DGDS) e.V.
Gastroenterologie,

Weifere InFormo’rionen Zum

21. Deutschen Lebertag finden Sie

im Internet unter www.lebertag.org

Verdauungs- und www.dgsuchtmedizin.de
Stoffwechselkrankheiten
Gesellschaft fiir Rehabilitation
bei Verdauungs- und 4 N
Stoffwechselkrankheiten e. V. lEbemanSDhntlerte
Deutschland e.V.
www.grvs.de www. lebertransplantation.eu

Mit freundlicher Unterstitzung von

Deutsche | iit; Deutsche -
W. Iebe I'I'Clg o Org BristolMyers Squibb GmbH & Co. KGaA Gilead Sciences GmbH Norgine GmbH Le be rsh_H_U n g Leberhilfe e.V. GASTIG%”(»)&.WMEJ‘EM%S_
- Die Patientenorganisation \

Die Héhe der Unterstitzung befréigt jeweils 4.500 Euro.




Check-up fir die Leber

Mit diesem Motto fordern die Ausrichter dazu auf, die
Leberwerte im Blut zu kontrollieren. Die Leberwerte
GPT (ALT) und GOT (AST) sollten Teil der Blutunter-
suchungen sein. Erhohte Leberwerte sind ein erster
Hinweis, dass mit der Leber etwas nicht stimmt und
sollfen immer weiter abgeklart werden.

Chronische Lebererkrankungen bleiben oft viele Jahre
unentdeckt, weil Symptome wie z. B. Midigkeit sehr
unspezifisch sind. Dennoch kann die leber gesch&digt
werden. Unbehandelte Leberkrankheiten kénnen dazu
fihren, dass die Leber vernarbt und eine Leberzirrhose
entsteht. Hierdurch steigt auch das Risiko fir Leberzell-

krebs.

Lebererkrankungen kénnen zahlreiche Ursachen ha-
ben. Neben erhdhtem Alkoholkonsum und Fehlemdh-
rung kénnen auch Hepatitis-Virusinfektionen, autoim-
mune und Stoffwechselerkrankungen das Organ scha-
digen. Die gute Nachricht: Viele Lebererkrankungen
sind gut behandelbar und zum Teil auch heilbar. Die
Therapie ist je nach Ursache sehr unterschiedlich: anti-
virale Medikamente gegen Hepatitisviren, Ernahrungs-
umstellung und vermehrte Bewegung bei Fettleber,
Immunsuppressiva bei autoimmuner Hepatitis.

Eine frihe Diagnose und Therapie kénnen Spatfolgen
verhindern und selbst im Zirthosestadium oft viele

Jahre an lebenszeit und lebensqualitat gewinnen.
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Die Leber leidet still

Oft gibt es bei chronischen Leberkrankheiten keine eindeu-
figen Signale. Symptome sind unspezifisch und reichen
Uber Abgeschlagenheit, Midigkeit, schmerzende Muskeln
oder Gelenke, lehmfarbenen Stuhl bis hin zu dunklem Urin.
Eine typische ,Gelbsucht” mit gelber Haut oder Augen sieht
man nur bei wenigen Patienten. Die Leber selbst hat kein
Schmerzempfinden. Ein Druckgefihl im rechten Oberbauch
ist aber maglich, wenn die Leber durch eine Entzindung
oder Verfettung vergrofert ist. Leberkrankheiten bleiben oft
viele Jahre lang unerkannt, bis emste Spatfolgen wie z. B.
Wasserbauch, Bluterbrechen oder Hirnstérungen aufireten.

Leberwerte prifen

Zur Uberpriffung des Blutbildes sollten auch die Leberwer-
te GPT und GOT dazugehéren. Die Ursache fir erhdhte
Werte sollte immer abgeklart werden!

Unterschiedliche Erkrankungen

Die Diagnostik und Therapie von Lebererkrankungen ist
ebenso vielfdltig wie ihre Ursachen.

Virushepatitis
Bei Verdacht auf Virushepatitis kann ein gezielter Bluttest

Klarheit bringen. Derzeit sind funf verschiedene Hepatitisvi-

ren bekannt: A, B, C, D und E. Diese werden unterschied-
lich Gbertragen. Hepatitis A und E werden insbesondere
iber kontaminierte Nahrung und Fakalien Gbertragen,
Hepatitis B, C und D dagegen iber Kérperflussigkeiten,
insbesondere Blut. Gegen Hepatitis A und B gibt es eine
Schutzimpfung. Die Impfung gegen die Hepatitis B schitzt
auch vor Hepatitis D. Die chronische Hepatitis B ist durch
Medikamente kontrollierbar und Hepatitis C sogar fast
immer heilbar.
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Fettlebererkrankungen

Fehlernahrung, Ubergewicht, Diabetes und erhthter
Alkoholkonsum fishren dazu, dass in Industrienationen
bis zu ein Vierfel aller Menschen eine Fetileber haben.
Mitunter kann sich die Feffleber entziinden. Hierdurch
steigt die Gefahr von Zirthose und Leberzellkrebs eben-
so wie von Herzerkrankungen. An Medikamenten wird
in Studien geforscht und entsprechende Zulassungen
werden erwartet. Lebensstilénderungen bilden einen
unverzichtbaren Teil der Therapie.

Autoimmune Erkrankungen

Bei solchen seltenen Erkrankungen ist das Immunsystem
fehlgesteuert und greift Leberzellen oder Gallengénge
an. Hierzu gehdren vor allem die autoimmune Hepatitis
(AIH), PBC (Primér bilicre Cholangitis) und PSC (Primar
sklerosierende Cholangitis). Es gibt wirksame Therapien
bei AIH und PBC, fir Medikamente gegen PSC wird
geforscht.

Genetische Erkrankungen
Alpha-1-Antitrypsinmangel, die Eisenspeicher- oder
Kupferspeicherkrankheit sind seltene Erbkrankheiten.
Die Therapie ist je nach Ursache sehr unterschiedlich.

Spatfolgen

Unabhdangig von der Ursache kann die Leber tber
Jahre hinweg vernarben und eine Zirthose entstehen.
Die Komplikationen der Leberzirthose sind geféhrlich:
Méglich sind Hirnstérungen, innere Blutungen, VWasser-
bauch, Leberzellkrebs oder multiples Organversagen.
Eine frihe Diagnose und Behandlung kénnen dies aber
off verhindern.



